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บทคัดยอ 

 บทความหัวขอ “แนวทางการออกแบบการเคลื่อนไหวจากแนวคิดความกดดันท่ีนําไปสูการเปนฆาตกรหญิง” ผูวิจัยมี

วัตถุประสงคเพื่อคนหากระบวนการในการสรางสรรคผลงานจากแนวคิดของความกดดันในสตรีท่ีไดรับการเอาเปรียบและความกดขี่ขมเหง

จากครอบครัว โดยผูวิจัยจะนําเสนอเร่ืองราวที่มาจากชีวิตจริงของสตรี 3 คนท่ีกระทําความผิดในคดีความผิดตอชีวิตผานรูปแบบของการ

แสดงละครกายภาพและการเตนในรูปแบบนาฏยศิลปหลังสมัยใหมเขารวมกัน ซ่ึงยังไมมีผูสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปคนใดในประเทศ

ไทยนําเสนอประเด็นน้ี โดยสืบคนมาจาก เอกสารตํารา การสัมภาษณ และการสํารวจขอมูลภาคสนาม เพ่ือหากระบวนการสรางสรรค

ผลงานการแสดง โดยผูวิจัยสามารถสรุปเปน 4 องก คือ องกท่ี 1 สตรีท่ีถูกบังคับใหกอคดีฆา โดยใชเทคนิคลีลาทาทางของ พีนา เบาช 

(Pina Bausch) ในลักษณะท่ีมีบุรุษหลาย ๆ คนมากระทําตอสตรีเพียงคนเดียว องกท่ี 2 สตรีท่ีถูกสามีทุบตี จึงเปนสาเหตุใหกอคดีฆา โดย

ใชเทคนิคลีลาทาทางของ  มาทา เกรแฮม (Martha Graham) ในเทคนิคของการหดตัวและยืดตัว (Contraction and Release) องกท่ี 3 

สตรีท่ีถูกสามีนอกใจและไดรับความกดดัน จึงเปนสาเหตใุหกอคดีฆา โดยใชเทคนิคลีลาทาทางของ  พีนา เบาช (Pina Bausch) ในลักษณะ

ท่ีมีการสัมผัสเน้ือตองตัวกัน (Body Contact) องก 4 แตงขึ้นโดยผูวิจัยเก่ียวกับความคดิของสตรีท้ัง 3 คนหลังจากการกอคดีความผิดตอ

ชีวิตที่ยังมีความทรงจําท่ีไมดีจากเรื่องราวตาง ๆ ที่ยังหลอกหลอนอยูในปจจุบัน ใชเทคนิคลีลาทาทางของ  มาทา เกรแฮม (Martha 

Graham) และ พีนา เบาช (Pina Bausch) ในเทคนิคของการหดตัวและยืดตัว (Contraction and Release) และ ในลักษณะท่ีมีการ

สัมผัสเน้ือตองตัวกัน (Body Contact) โดยผูวิจัยไดพัฒนามาจากฐานขอมูลท่ีมาจากการสัมภาษณผูตองขังจริงท้ัง 3 ทาน การคัดเลือก

นักแสดงผูวิจัยไดทําการคัดเลือกนักแสดงท่ีมีความสามารถทางดานการแสดงและการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อการแสดง ลีลานาฏยศิลป 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลานาฏยศิลปใหดูแลวมีความกดดัน อึดอัด และไมเปนอิสระ การวิจัยสรางสรรคครั้งน้ีเปนการรวบรวมความรูขอมูลตาง 

ๆ คนหากระบวนการออกแบบการแสดงจากการเชื่อมโยงความรูทางดานศิลปกรรมจากหลากหลายสาขาวิชา อาทิ ทัศนศิลป และ

นาฏยศิลป ในกระบวนการการทดลองนาฏยศิลปสรางสรรคครั้งน้ี และเปนแนวทางท่ีเปนประโยชนแกผูท่ีตองการศึกษากระบวนการ

ออกแบบนาฏยศิลปสรางสรรคตอไป 

 
 

คําสําคัญ: แนวทางการออกแบบ ความกดดัน ผูหญิง 
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Abstract     
 
 The objective of “ Choreographing Dance Movements from the Concept of ‘ Females’  Pressure Leading to 

Murder” is to explore creative processes based on the idea of pressures on women who are taken advantage of and 

abused by her family. The performance is developed through physical theatre and postmodern dance, based on three 

real- life stories of women who have committed fatal offenses –  a topic as of yet unexplored by any Thai creative 

dancers.  Data is obtained through academic papers interviews and field research in order to explore the creative 

process of the performance. The structure is summarized into 4 acts:  Act 1, the woman was pressured by her family 

to commit murder, using Pina Bausch’s technique of men contact a woman’s body; Act 2, the woman was physically 

abused by her husband, leading her to retaliate by committing murder, using Martha Graham’ s technique on 

contraction and release. Act 3, the woman whose husband had an affair, and thus pressured into committing murder, 

using Pina Bausch’ s technique on body contact; Act 4 is a fictional story created by the researcher based on the 

thoughts of the three women who have committed murder, still traumatized from past events which still haunt them 

to this present day, using Martha Graham’s and Pina Bausch’s technique on contraction and release and body contact. 

In casting, actors were casted based on their acting and physical movement capabilities.  The choreography in the 

piece was designed to reflect feelings of discomfort, awkwardness, and being constrained.  This research is an 

integration of various fields of expertise related to the arts, such as fine arts and dance, in exploration of devising 

choreography for this experimental creative dance piece, which will benefit future studies. 
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บทนาํ 

 ในสังคมปจจุบันเพศหญิงไดรับสิทธิมากข้ึนท่ีจะเรียกรองถึงความเทาเทียม ดังน้ันจึงมีสตรีมากมายท่ีมักเรียกรองสิทธิในเร่ืองของ

การเอารัดเอาเปรียบสตร ีไดแก พฤติกรรมการท่ีสามีนอกใจจากภรรยาน้ีเปนพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมและเปนการเอารัดเอาเปรียบสตรี จึงมี

การหยารางเกิดขึ้นในหลาย ๆ ครอบครัวที่แตงงานแลว และในกรณีหนักท่ีสุดคือการท่ีสตรีมีความหึงหวงเปนอยางย่ิงและเกิดความคับแคน

ใจจึงทําใหเกิดเหตุการณท่ีสตรีอาจฆาสามีของตนเอง  

 สาเหตุของการฆาสามีของสตรีมีอีกสาเหตุหนึ่งคือ โดนสามีทํารายทุบตี ขมขู ในเรื่องตาง ๆ สตรีผูเปนเพศท่ีออนแอกวาจึงอาจ

หาทางแกโดยการจางวานบุคคลอื่นใหจัดการกับสามีแทนตน ซึ่งกรณีน้ีถามองในมุมมองของคนท่ัวไปคลายกับการปองกันตัว โดย

นายแพทย อภิชาติ แสงสิน ไดใหความเห็นจากประสบการณท่ีไดรักษากลุมผูหญิงกลุมน้ีวา “ผูหญิงบางรายเมื่อถูกกระทํามาระยะหนึ่งแลว

ก็คลายกับมีความ ‘จนตรอก’ โดยหาทางออกใหตัวเองไมไดจึงเกิดภาวะ ‘Fight or Flight’ คือ ‘สูหรือหนี’ สําหรับผูหญิงท่ีสูจึงเปนกลุมท่ี

ตัดสินใจทําคดีฆาน้ี” (อภิชาติ แสงสิน, สัมภาษณ, 17 พฤษภาคม 2560) ซ่ึงสาเหตุเหลาน้ีเปนตัวอยางหน่ึงของสาเหตุความกดดันท่ีทําให

สตรีท่ีถูกสามีทําราย จึงทํารายสามีกลับดวยการพ่ึงพาบุคคลอ่ืนใหฆาสามีของตนเอง เพื่อปองกันการถูกทํารายในครั้งตอไป   

 จากสถิติกอคดีความผิดตอชีวิตของสตรีนับวายังอยูในระดับนอยกวาบุรุษมาก โดยคุณปวีณา หงสกุล ไดใหความเห็นวา “สตรีโดย

สวนใหญแลวมิไดเปนฝายท่ีกระทํา แตสตรีเปนฝายท่ีถูกกระทําอยูเสมอ ๆ” (ปวีณา หงสกุล, สัมภาษณ, 20 กรกฎาคม 2560) เพราะสถิติ

ของคดีน้ันโดยสวนใหญเปนสามีฆาภรรยามากกวาภรรยาฆาสามี โดยในป พ.ศ. 2552 มีขาวคดีภรรยาฆาสามี 24 ขาว จาก 123 ขาวท่ี

เก่ียวกับสามีภรรยาฆากัน ในป พ.ศ. 2553 มีขาวคดีภรรยาฆาสามี 18 ขาว จาก 124 ขาวที่เก่ียวกับสามีภรรยาฆากัน ในป พ.ศ. 2556 มี

ขาวคดีภรรยาฆาสามี 12 ขาวจาก 97 ขาวท่ีเก่ียวกับสามีภรรยาฆากัน โดยเหตุผลของการฆาน้ันโดยสวนใหญมาจากสาเหตุ ถูกสามีทําราย

รางกาย หึงหวง ขัดแยงเร่ืองทรัพยสินและหนี้สิน และการถูกดูถูกเหยียดหยาม เปนตน (มูลนิธิหญิงชายกาวไกล, มติชนออนไลน, 26 

ธันวาคม 2559) โดยจากงานวิจัย เรื่อง ประสบการณการฆาสามี/คูครองของผูหญิง : แนวคดิสตรีนิยม ไดสรุปการใหอภิปรายผลการวิจัยไว

วา เกิดจากระบบชายเปนใหญครอบงํา และควบคุมชีวิตของผูหญิง ปจจุบันผูหญิงมีอํานาจทางเศรษฐกิจแตยังคงถูกสามีกดข่ี ผูหญิงท่ีฆา

สามีถูกสงัคมตีตราวาเปนคนผิดคนเลว การฆาสามีเปนวิธีการหน่ึงในการจัดการแกไขปญหา ผูหญิงฆาสามีเพราะถูกกดขี่ ถูกกระทํา ถูกเอา

เปรียบ และไมมีอํานาจและตัวตนอยางแทจริง การฆาสามีอาจทําใหผูหญิงหลุดพนจากระบบอํานาจชายเปนใหญ แตผูหญิงก็ตองตกเปน

เหย่ือของอํานาจอ่ืนภายใตระบบชายเปนใหญ การศึกษากรณีผูหญิงฆาสามีดวยแนวคิดสตรีนิยมแตกตางจากแนวคิด/ทฤษฎีอ่ืน ๆ  

(วิลาวัณย ชาดา, 2556 : 215 - 222) ดังจะเห็นไดวาผลสรุปของวิจัยดังกลาวเก่ียวกับสาเหตุของการฆาสามีน้ันโดยสวนใหญเกิดจากการถูก

กดขี่ การถูกกระทํากอน และการถูกเอารัดเอาเปรียบ อันเน่ืองมาจากสังคมไทยท่ียังคงปลูกฝงในระบบอํานาจชายเปนใหญใหคนรุนหลังอยู  

 จุฑารัตน เอ้ืออํานวย ไดกลาววา นักอาชญาวิทยาศึกษาพบวา จํานวนอาชญากรหญิงมีโอกาสเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเหตุท่ีหญิงมีแนวโนม

การทําผิดเก่ียวกับทรัพยสูงขึ้น เพราะในชวงท่ีผานมามีการเรียกรองสิทธิสตรีใหเทาเทียมกับบุรุษดําเนินไปอยางตอเน่ือง ท้ังดานสังคม 

การเมือง และเศรษฐกิจ การท่ีชายหญิงมีสิทธิเทาเทียมกันทางกฎหมาย ติดตอธุรกิจการคาไดอยางกวางขวาง ทําใหสามารถมีชองทางการ

กออาชญากรรมเก่ียวกับทรัพยเพ่ิมข้ึนเชนกัน (จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, 2551 : 112 – 113) ซึ่งการกออาชญากรรมของสตรีเปนการกอ

อาชญากรรมประเภทท่ีส่ี คือ อาชญากรกระทําความผิดดวยความรุนแรงตามสถานการณ (situational violent offenders) ซ่ึงอาชญากร

ประเภทน้ีกระทําผิดเพราะเหตุการณพาไป โดยเหย่ืออาชญากรรมมักจะเปน ญาติพ่ีนอง คูสมรส หรือคนท่ีรูจักคุนเคยกัน (อัณณพ ชูบํารุง, 

2532 : 89) ซึ่งเปนประเภทท่ีเช่ือมโยงกับงานสรางสรรคทางนาฏยศิลปน้ีเปนอยางย่ิง โดยการพยากรณแนวโนมทิศทางอาชญากรรมใน

สังคมโลกบงช้ีวาในทศวรรษหนา ผูหญิงจะกระทําความผิดมากขึ้น (Schmalleger อางใน จุฑารัตน เอื้ออํานวย, 2551 : 114) เมื่อพิจารณา

จากขาวในชวง 4-5 ปมาน้ีมีความเปนจริงท่ีสตรีท่ีมีการศึกษาสูงไดกอคดีทางอาชญากรรมโดยการฆา ไมวาจะเปนการลงมือกระทําดวย

ตนเองหรือการจางวานบุคคลอ่ืนฆา โดยขาวท่ีเปนขาวโดงดังไดแกขาวของ นายจักรกฤษณ พณิชยผาติกรรม (เอกซ จักรกฤษณ) นักยิงปน

ทีมชาติที่มีขาวเก่ียวกับการทํารายรางกายภรรยาท่ีเปนถึง แพทยหญิง ณิธวด ีภูเจริญยศ (หมอน่ิม) และทายท่ีสุดก็ถูกภรรยาของตนจางวาน

ฆา 

 โดยในการแสดงสรางสรรคทางนาฏยศิลปของผูวิจัยนี้ไดมุงประเด็นของเพศหญิงในปจจุบันท่ีไดรับการเอารัดเอาเปรียบจากเพศ

ชาย โดยโครงเรื่องจากการสัมภาษณเร่ืองในชีวิตจริงของผูตองขังหญิงในคดีความผิดตอชีวิต ณ ทัณฑสถานหญิงกลาง แขวงลาดยาว เขต
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จตุจักร แลวพบวามีเรื่องราวจากผูตองขังหญิง 2 จาก 3 คนท่ีตัดสินใจสั่งฆาสามีเพราะการเอารัดเอาเปรียบจากบุรุษ ดังเชน ในกรณีท่ี 1 

คือ การท่ีครอบครัวของสตรีบังคับใหสตรีฆา กรณีท่ี 2 คือ สตรีถูกสามีทุบตีจึงฆาสามีตนเอง สวนกรณีท่ี 3 คือ สามีไปมีผูหญิงอื่นและไดฆา

สามีดวยความหึงหวง  

 การสรางสรรคงานในประเด็นของความกดดันท่ีทําใหสตรีกลายเปนฆาตกรนี้ยังไมคอยมีในงานศิลปะหลายดาน อาทิ ดาน

ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป น้ันผูวิจัยมีความเห็นวายังไมมีศิลปะแขนงใดไดทําการตีแผประเด็นน้ีไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงตองการนําประเด็นน้ี

มาใชในการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศลิปเพื่อนําประเด็นนี้มาเปนอีกสาเหตุหน่ึงในการทําใหเกิดความกดดันในสตรีท่ีนําไปสูการกอคดีฆา 

และมีความคาดหวังวาวิทยานิพนธชิ้นน้ีจะสามารถเปนงานท่ีสามารถใหความรูเพ่ือใหผูท่ีเขามาทําการศึกษาไดนําไปตอยอดความรูตอไปใน

อนาคต  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อคนหาแนวทางการออกแบบทาเตนท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากสตรีท่ีมีความกดดันจากครอบครัวซึ่งทําใหเกิดการกอคดีฆา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. การเก็บขอมูลงานวิจัย จากบทความเรื่อง “แนวทางการออกแบบการเคล่ือนไหวจากแนวคิดความกดดันท่ีนําไปสูการเปน

ฆาตกรหญิง” ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลดังตอไปน้ี 

       1.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร ไดแก ขอมูลเก่ียวกับทฤษฎีการละคร ขอมูลเก่ียวกับละครไมม (Mime) ซ่ึงแยก

ออกเปนละครกายภาพดวย ขอมูลเก่ียวกับองคประกอบทางนาฏยศิลป ไดแก ทฤษฎีการเคลื่อนไหวโดยใชหลักการของลาบาน (Laban’s 

Theory) ทฤษฎีนาฏยศิลปหลังสมัยใหม (Post Modern) ทฤษฎีทางสุนทรียศาสตร ทฤษฎีการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลปรวมสมัย

ของ พีนา เบาช (Pina Bausch) ทฤษฎีการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลปรวมสมัยของ มาทา เกรแฮม (Martha Graham) ทฤษฎีสตรี

นิยม (Faminism)  

        1.2 การสัมภาษณผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกประเภทของการสัมภาษณไวเพียงรูปแบบเดียว คือ การ

สัมภาษณแบบรายบุคคล ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง ทําใหผูวิจัยสามารถไดรับขอมูลโดยตรงจากผูเชี่ยวชาญ

และผูเก่ียวของในงานวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวของกับผลงานสรางสรรคน้ี  

        1.3 การสํารวจขอมูลภาคสนาม รวมชมการแสดงและเขารวมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางดานนาฏยศิลป สังเกตการณ

ผลงานหลากหลายแขนงท้ังในประเทศและตางประเทศ และนํามาวิเคราะหแนวทางการออกแบบลีลาการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปใน

งานวิจัย          

 2. วิธีการวิเคราะหขอมูล  

       2.1 ผูวิจัยวิเคราะหเน้ือหาจากเอกสาร การสัมภาษณ รวมกับการสังเกตการณการสรางสรรค  

       2.2 ผูวิจัยสรางสรรคผลงานโดยพิจารณาแตละสวนของการแสดงใหเกิดการเขาใจเรื่องราวของตัวละครท่ีชัดเจน 

   

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดสรางลีลาการออกแบบผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคตามหลักการขององคประกอบนาฏยศิลปโดยจะยกตัวอยางจาก

นาฏยศิลปสรางสรรคท่ีส่ือถึงการถูกญาติพ่ีนองบังคับฆา การถูกทํารายทุบตี และการถูกสามีนอกใจดังน้ี 

 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป 

 การออกแบบลีลานาฏยศิลปสรางสรรค คือ การสรรหาทาทางลีลาเพ่ือนําเสนอออกมาใหเปนรูปแบบใหม เพ่ือใหมีความนาสนใจ

และเพื่อการทดลองทํานอกกรอบรูปแบบทาทางเดิม ซึ่งอาจจะเปนการพัฒนาลีลาทาทางจากรูปแบบเดิมไปสูรูปแบบอื่นท่ีอาจมีความ

พิสดารและทาทายกวาหรือมีความเปนอิสระมากกวา โดยทาทางเหลาน้ันไมจําเปนตองทําใหมีความสวยงามดานเดียว แตอาจทําใหเห็นถึง
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ท่ีมาของกระบวนทาทางและพลังหรือความเขมขนของการทําทาที่ชัดเจนขึ้นในการออกแบบลีลานาฏยศิลปสรางสรรคสะทอนความกดดัน

ท่ีนําไปสูการเปนฆาตกรหญิง ผูวิจัยจะตองออกแบบทาทางท่ีเก่ียวของกับแนวคิดทางดานความกดดันของเพศหญิง ซึ่งจะตองมีลีลาทาทาง

ท่ีไมเปนอิสระ มีลักษณะท่ีถูกกดข่ีขมเหง ถูกก่ันแกลง ถูกประณาม ถูกรังแก ทําใหตัวละครมีความอึดอัด ท่ีสงผลใหเกิดความเครียด และ

ความกดดัน เปนตน  

 การแสดงในองกท่ี 1 ในชวงทายเปนรูปแบบของสตรไีดรับการกดขี่ขมเหง ดังน้ันลีลาและองคประกอบทางนาฏยศิลปซึ่งมี

ลักษณะคลายกับการออกแบบของ พีนา เบาช (Pina Bausch) ท่ีสตรีไดรับความกดดันจากบุรุษ มีลักษณะดังน้ี 

 

             
       ภาพท่ี 1 : ภาพสตรถีูกบุรษุจับมือบังคับใหสตรีเปนคนฆา 

        ท่ีมา : ขวัญชนก โชติมุกตะ, (2560) 
 

 ภาพน้ีเปนภาพการถูกกระทําของสตรีในชวงทายสุดขององก 1 คือการทําใหสตรีกอคดีฆา โดยบุรุษท้ังหมดบังคับใหสตรีถือปน

และจับมือใหสตรีลั่นไกปนเพื่อฆา  

 

การแสดงในองกท่ี 2 เปนเร่ืองราวเก่ียวกับการถูกสามีทําราย ดังน้ันลีลาและองคประกอบทางนาฏยศิลปเปนในรูปแบบของการ

ถูกทํารายจนทําใหคิดหาวิธีเอาตัวรอดจึงฆาสามีเสีย ซึ่งซึ่งมีลักษณะคลายกับการออกแบบของ มาทา เกรแฮม (Martha Graham) ที่ใช

เทคนิคการหดตัวและยืดตัว (Contraction and Release) มีลักษณะดังน้ี 

 

          ภาพท่ี 2 : ภาพสตรถีูกสามีทําราย 
           ที่มา : ขวัญชนก โชติมุกตะ, (2560) 

 

ภาพน้ีเปนลีลาทาทางการหดตัวและยืดตัวของท้ังนักแสดงหญิงและนักแสดงชาย โดยนักแสดงชายใชเทาวางไปท่ีกลางหลงัของ

นักแสดงหญิง ท่ีทําใหมองเห็นวาตัวละครท่ีเปนสตรีกําลังโดนบุรุษทําราย 
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การแสดงในองกท่ี 3 เปนเร่ืองราวของสตรีท่ีถูกสามีนอกใจ มีการออกแบบลีลาทาทางท่ีแสดงถึงความอึดอัดคับของใจและสราง

ความกดดันใหกับตัวละคร มีลักษณะคลายกับการออกแบบของ พีนา เบาช (Pina Bausch) ซึ่งจะสามารถสรางความรูสึกใหผูท่ีไดรับชมได

รูสึกอึดอัดรวมกับตัวละครในกรณีนี้ 

 

      
ภาพท่ี 3  : ภาพสตรีมีความกดดันจากสามีและผูหญิงอ่ืนท่ีไดเหยียดหยามเกียรติตน 

ท่ีมา : ขวัญชนก โชติมุกตะ, (2560) 
 

 ภาพนี้แสดงใหเห็นถึงสตรีไดรับความกดดันจากสามีและผูหญิงอื่นท่ีไดมาหยามเกียรติ โดยสตรีอ่ืนไดเชิญชวนสามีมารวมเพศกัน

บนหลังของภรรยาในสมรส ทําใหภรรยาในสมรสเกิดความกดดันทางรางกายมากข้ึนและไดตัดสินใจฆาสตรีอื่นและสามีในที่สุด ซึ่งเปนการ

กระทําที่แฝงนัยยะสําคัญตาง ๆ อีกมากมาย 

 

การวิเคราะหเทคนิคการออกแบบการแสดงของศิลปน พีนา เบาช (Pina Bausch) และ มาทา เกรแฮม (Martha Graham)  

 เทคนิคการออกแบบการแสดงของ พีนา เบาช (Pina Bausch)  

 การออกแบบการแสดงของ พีนา เบาช (Pina Bausch) โดยสวนใหญจะนิยมออกแบบบทของการแสดงท่ีมีประเด็นท่ีเก่ียวของกับ

การเรียกรองสิทธิใหกับสตรี โดยลักษณะของทาทางการเตนจะเปนลีลาทาทางท่ีเปนการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันและมีความเปนอิสระ

ในการเคล่ือนไหว เปนการเตนพรอมกับการแสดงออกทางอารมณและสีหนา มักจะออกแบบชุดท่ีใชในการแสดงของสตรีท่ีเปนนักแสดงนํา

ในการแสดงน้ัน ๆ ใหเปนในโทนสีแดง ซึ่งมักเปนชุดท่ีใสสบายมีลักษณะหลวมและไมนิยมใสชุดชั้นใน (Bra) ไวดานใน ซึ่งในบางครั้งอาจทํา

ใหเห็นสรีระภายในของนักแสดงหญิงไดอยางเปดเผยแตมิไดทําใหมีความรูสึกวาเปนการอนาจารแตอยางใด 

 เทคนิคการออกแบบการแสดงของ มาทา เกรแฮม (Martha Graham)  

 การแสดงโดยสวนใหญท่ี มาทา เกรแฮม (Martha Graham) ออกแบบน้ันจะมีลักษณะเปนแดนซเธียรเตอร (Dance Theater) 

เปนการเตนท่ีมีเรื่องราวเชนเดียวกันกับการแสดงละครเวทีน่ันเอง ซึ่งเทคนิคลีลาทาทางโดยสวนใหญท่ีเธอไดออกแบบน้ันเปนลักษณะลีลา

ทาทางท่ีมีความแข็งแรง เชน การวางขาและวางนํ้าหนักตัวใหแข็งแรง เปนตน และลีลาทาทางเหลาน้ีนํามาใชกับนักแสดงหญิง มกีารใชลีลา

ทาทางท่ีเปนเสนทแยงมุมตาง ๆ และรูปทรงท่ีเปนลักษณะเหล่ียมตาง ๆ คลายกับภาพวาดท่ีอยูบนผนังของพีรามิดประเทศอียิปต 

นอกจากน้ันแลวยังมีเทคนิคทาทางท่ีเปนการหดตัวและยืดตัว (Contractions and Release) และทาทางท่ีบิดตัวไปมาซ่ึงเปนการ

เคล่ือนไหวท่ีไมปกติ มีการลงรายละเอียดของลีลาทาทางไปถึงปลายนิ้วและปลายเทาโดยไมยึดจารีตเดิม ไดแก การไมช้ีปลายเทาและงุม

เทาลงแบบการเตนบัลเลต (Ballet) แตเปนการงอขอเทาขึ้นและใหปลายเทาและน้ิวเทาเขาหาตัว เปนตน ชุดท่ีใชในการแสดงโดยสวนใหญ

มักคลุมถึงปลายเทา และคลุมตัวและศีรษะท้ังหมดในบางชุดการแสดง  

 ซ่ึงผูวิจัยไดเลือก 2 ศิลปนน้ีเปนตัวอยางของการสรางสรรคการแสดงเน่ืองจากท้ังสองเปนผูคิดริเริ่มการแสดงท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นตาง ๆ ของสตรี มีลีลาการออกแบบทาเคลื่อนไหวและองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีความนาสนใจจึงมีความเหมาะสมกับหัวขอการ

สรางสรรคการแสดงของผูวิจัยน้ี 
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สรุปและอภิปรายผล  

 แนวทางการออกแบบการเคลื่อนไหวจากแนวคิดความกดดันท่ีนําไปสูการเปนฆาตกรหญิง ผูสรางสรรคไดศึกษาและคนควาเพ่ือ

หาแนวความคิดในการสรางสรรคผลงานน้ี ผูวิจัยไดดาํเนินการสรางสรรคและออกแบบลีลาทาทางทางนาฏยศิลปท้ังหมด 4  องกของการ

แสดงซ่ึงสามารถสรุปกระบวนการไดดังน้ี 

 

1. องกท่ี 1 ใชเทคนิคลีลาทาทางของ พีนา เบาช (Pina Bausch) ในลักษณะท่ีมีบุรุษหลาย ๆ คนมากระทําตอสตรีเพียงคน

เดียว 

2. องกท่ี 2 ใชเทคนิคลีลาทาทางของ  มาทา เกรแฮม (Martha Graham) ในเทคนิคของการหดตัวและยืดตัว (Contraction 

and Release)  

3. องกท่ี 3 ใชเทคนิคลีลาทาทางของ  พีนา เบาช (Pina Bausch) ในลักษณะท่ีมีการสัมผัสเน้ือตองตัวกัน (Body Contact)  

4. องกท่ี 4 ใชเทคนิคลีลาทาทางของ  มาทา เกรแฮม (Martha Graham) และ พีนา เบาช (Pina Bausch) ในเทคนิคของการ

หดตัวและยืดตัว (Contraction and Release) และ ในลักษณะท่ีมีการสัมผัสเน้ือตองตัวกัน (Body Contact)  

 

ขอเสนอแนะ 

 ในการนําโครงเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริงของปุถุชนมาใชในการแสดง โดยเฉพาะเรื่องราวท่ีทําใหเกิดการสะเทือนใจ ผูวิจัย

จะตองระมัดระวังโดยหาความรูเก่ียวกับการสนทนาและการต้ังคําถามกับผูมีสวนรวม ฯ จึงตองมีการศึกษาและฝกฝนเก่ียวกับจิตวิทยาใน

การสื่อสารกับบุคคลท่ีมีปญหาเหลาน้ี มิฉะน้ันการท่ีผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลและตองขุดคุยเรื่องราวอันนาสะเทือนใจเหลาน้ีขึ้น อาจทําให

เกิดผลเสียแกผูมีสวนรวม ฯ จึงอยากใหผูวิจัยทานอื่น ๆ ตระหนักถึงประเด็นน้ีเปนสําคญั  
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